A lmllgatcis ertéke

, Uram, dllits szdjam elé 8rséget, és ajkam
kapujihoz rendelj védelmet.”

(Zsolt 140,3)

A ballgatds szelidség,
amikor nem sz6lsz, ba bantanak,
amikor nem keresed a magad igazat,
amikor hagyod, hogy Isten védelmezzen téged,
a hallgatds szelidség.

A ballgatds irgalom,
amikor nem feded fel testvéreid hibdit,
amikor készségesen megbocsdtasz anélkiil,
hogy a torténteket felemlegetnéd,
amikor nem itélsz, hanem imddkozol,

a ballgatés irgalom.

A ballgatis tiirelem,
amikor ziigolédds nélkiil fogadod a szenvedést,
amikor nem keresel emberi vigaszt,
amikor nem aggédsz,
banem tiirelmesen varod, hogy ,,a mag” kicsirdzzék,

a ballgatés tiirelem.

A ballgatis aldzat,
amikor nincs versengeés,
amikor beldtod, hogy a mdsik jobb ndlad,
amikor bagyod, bogy testvéreid kibontakozzanak,
novekedjenek, és érlelédjenck,
amikor 6rvendezve mindent elbagys< az l?re’rt,
amikor cselekedeteidet félreértik,
amikor mdsoknak hagyod a vallalkozds dicsSségét,

a hallgatds aldzat.

A ballgatas bit,
amikor nyugodtan vdrsz,
mert tudod, hogy az Ur fog eselekedni,
amikor lemondasz a vildgrél,
hogy az Urral lehess,
amikor nem tor6dsz azzal, bogy megértsenck téged,
mert elegendd neked, hogy az Ur megért,
a hallgatds bit.

A ballgatds imddat,
amikor dtkarolod a keresztet,
anélkiil, bogy megkérdeznéd: , Miért?”,

a hallgatds imddat.
Jézus ballgatott.” (Mt 26, 63)

Teréz anya




